Thème 1 : La terre dans l’Univers, la vie et l’évolution du vivant : une planète habitée
	Séance
	Notion étudiée
	Activité envisagée
	Capacité travaillée

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

11.

12.

13.
	Particularités Terre dans le système solaire

Conditions favorables à la vie sur une planète

Unité chimique : molécule carbonée et eau

Unité structurale

Unité fonctionnelle

Bilan de l’unité du vivant

ADN

Allèles

Biodiversité échelle de l’espèce et de l’écosystème

Vertébrés : polarité, symétrie, vertébrés, SN position dorsale

Parentés 

Dérive génétique 

Sélection naturelle
	Logiciel planète  Terre ou internet  educnetplaneto

Etude de documents

Tâche complexe
1 séance au lieu de 2 en dégageant directement les particularités de la Terre qui en font une planète habitable : démarrer par une sortie sur la biodiversité

Rastop : glucides , protides, lipides, quartz

Librairiedemolécules.education.net

(maison).
 Autre séance possible :  analyse chimique des composants alimentaires.
Docs de cellules procaryotes et eucaryotes, notion d’échelle, organites

Montage de lame ex : élodée

Microscope optique

Tableau comparatif

EXAO soit  levures, soit chlorelles

Etude de graphiques

Maison :Transgénèse à la maison

Obj : mise en évidence de l’universalité

Docs approche historique

Lien découvertes Watson- Crick- Franklin  et structure ADN rastop

Schématiser la molécule d’ADN

Représentations élèves au tableau

ABO : logiciel Anagène

Terrain : photos, relevés,…

Herbier numérique :diaporama

Dissection grenouille/souris/grenouille

Ecorché humain

Phylogène

enveloppes avec ABO ou pile face ou Sacs de billes

animation lycee-oiselet.fr

Etude de docs : souris à abajoues
	Extraire et organiser des infos

Extraire et organiser des infos

Utiliser les fonctionnalités d’un logiciel afin d’extraire des infos

Extraire et organiser 

Réaliser une préparation microscopique 

Utiliser le microscope

Utiliser un mode de communication 

Réaliser un protocole ou concevoir un  protocole

Extraire les infos d’un graphique

Raisonner
Extraire et organiser des infos

Argumenter

Communiquer 

Communiquer 

Utiliser les fonctionnalités d’un logiciel
Extraire des infos

Recenser les données

TICE

Suivre protocole

Gestes techniques

Raisonne

Utiliser les fonctionnalités du logiciel

Raisonner

Extraire des infos et les mettre en relation




Thème 2 : Enjeux planétaires contemporains : énergie, sol

	Séance
	Notion étudiée
	Activité envisagée
	Capacités travaillées

	1
	Introduction au thème
	Diaporama introductif du thème : Homme a besoin d’énergie


	Débattre, communiquer

	2 et 3
	Photosynthèse
	Travail en groupes sur les différents éléments nécessaires à la synthèse de matière organique par les plantes

+ Synthèse collective + Bilan
	Manipuler, extraire des informations, raisonner, communiquer

	4 et 5
	Utilisation de l’énergie solaire par l’Homme
	Travail en groupes (modèles, fossiles…)

Objectif : montrer que certaines énergies sont issues du solaire
	Manipuler, extraire des informations, raisonner, communiquer

	6
	Développement durable, énergies renouvelables
	Débat (jeu de rôles) agrocarburants
	Argumenter, communiquer, développer esprit critique

	7
	Sol : structure et formation
	Observation échantillons sol 

+ Etude documentaire
	Manipuler, extraire des informations

	8
	Sol : utilisation par l’Homme, gestion
	Etude documentaire
	Extraire des informations

	9
	Evaluation+ intro thème suivant
	
	


Thème 3 : Corps humain et santé : l’exercice physique
	Séance
	Notion étudiée
	Activité envisagée
	Capacité travaillée

	1 et2

3

4

 5 et 6

7 et 8
	CH1 La réalisation du mouvement

I Structures impliquées dans le mouvement.

Le muscle strié squelettique et les articulations

constituent un système fragile qui doit être protégé. Les

accidents musculo-articulaires s’expliquent par une

détérioration du tissu musculaire, des tendons, ou de la

structure articulaire.

II. Le moteur du mouvement

Au cours de la contraction musculaire, la force exercée

tire sur les tendons et fait jouer une articulation, ce qui

conduit à un mouvement.

Exercice  sur l’entraînement

CH 2 Adaptation de l’organisme à l’effort

Un point sur les acquis ( 30 min)

I. Evaluation des besoins des muscles.

Item 1.

Exercice sur EPO

II. La réponse de l’organisme aux besoins en O2.

1. Modification au niveau ventilatoire

2. Au niveau cardiaque 

3. Au niveau de la circulation sanguine

Mise en relation des paramètres modifiés

Item 2

Document sur maladies cardiovasculaires( asthme, souffle, greffe du cœur)

CH 3 La régulation de la pression artérielle

I Histoire des sciences

II . Régulation de la fréquence cardiaque

III. Régulation de la pression artérielle

IV. Bilan : la boucle de régulation


	Animation flash contraction musculaire

Réalisation d’un mouvement à partir d’une patte de grenouille.

Observation microscopique du muscle de grenouille

EXAO + documents 

Réalisation d’une synthèse sur les pratiques sportives et la santé ( accidents musculo-squelettiques, dopage, entraînement et obésité )

EXAO + tensiomètre + stéthoscope + poul

Etude de documents.

Tâche complexe

Comparaison gréffé non greffé

Utilisation du logiciel regnerf

Utilisation du logiciel régulation cardiaque.

Utilisation de régulation artérielle et heartrégulation
	Manipuler

Manipuler et observer.

Manipuler et extraire des informations.

(Faire une synthèse : organiser des informations)

Manipulation et mesures

Extraire des informations.

Extraire des informations et les mettre en relation

Utiliser des logiciels de simulation.

Extraire des informations , les mettre en relation raisonner


